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เพื่อใหอุมเราะฮฺของทาน 
มีรสชาติ1 

เชคริฎอ อะหมดั สมะด ี
แปลโดย อบูอุบัยยฺ นาแซ 

1. ในระหว
างที่เตรียมตัวเดนิทาง 
    พึงจุดไฟแห
งความคิดถึงในหัวใจ  
ให�รู�สึกห วงกังวลว าอาจจะเสียชีวิตก อนเดินทาง อาจจะ
พลาดผลบุญครั้งสําคัญแห งชีวิตก็ได� เพียรศึกษาหา
ความรู�เก่ียวกับความประเสริฐของการทําอุมเราะฮฺ 
รวมถึงผลบุญและการตอบแทนของการละหมาด
ท่ีมัสญิดอัลหะรอมและมัสญิดนบี  พึงรําลึกถึงการ
เรียกร�องของท านนบีอิบรอฮีมยังมนุษยชาติเพ่ือไป
ประกอบพิธีฮัจ6ฺท่ีนครมักกะฮฺ ให�หัวใจของเราหม่ัน

                                                           

1
 แปลและเรียบเรียงจาก  ةرْضِي
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2 

 

กล าวอัตตัลบิยะฮฺ (ลับบัยกัลลอฮุมมะลับบัยกะ2) ให�นึก
ถึงคําพูดของนบีมูซาท่ีอัลลอฮฺได�ทรงเล าไว�ในอัลกุรอาน
ว า 

 80سورةطه ﴾ وَعَجِلْتُ إلِيَْكَ رَب لتِـَرْضَى ﴿ 
ความหมาย “และข#าพระองค%ได#รีบเร
งมายังพระองค%
เท
านั้น โอ#พระเจ#าของข#าพระองค%ก็เพ่ือให#พระองค%
ทรงพอพระทัยเท
านั้น" ให#คําพูดนี้เป0นคติพจน%ของ
ท
านในการทําฮัจ2ฺและอุมเราะฮฺ  

 

2. ในระหว
างการเตรยีมเสบียงสิ่งของเพ่ือเดินทาง 
ให#เตรยีมเสบียงแห
งความศรัทธา  

คือความตักวา ความยําเกรง ความอิคลาศ (บริสุทธิ์ใจ) 
ว าเป;าหมายการเดินทางนี้มิใช เพ่ือใครหรือสิ่งใดท้ังสิ้น
แต เพ่ืออัลลอฮฺเพียงพระองค<เดียวเท านั้น สร�างความ
เชื่อม่ันและหวังในความเมตตาและการตอบแทน

                                                           

2
 ความหมาย “ขา้พระองคอ์ยูที่�นี�เพื�อภกัดีต่อพระองคแ์ลว้” 



3 

 

จากอัลลอฮฺตะอาลา และอย าได�ลืมเสบียงแห งจิต
วิญญาณนั่นคือซิกรุลลอฮฺ (การรําลึกถึงอัลลอฮฺ) และ
การคิดถึงโลกอาคิเราะฮฺ ไม ยึดติดหรือผูกพันอยู กับ  
ดุนยา เพราะจิตวิญญาณจะอ อนแอหากขาดซิกรุลลอฮฺ 
และจิตวิญญาณจะไม ก�าวไปข�างหน�า หากมัวแต พะวง
หลงอยู กับดุนยา 
 

3. ให#หัวใจของท
านชุ
มช่ืนด#วยเหนียตที่ยิ่งใหญ
 
เหนียตที่ทําให#ทุกส
วนของร
างกาย 

    ต#องเตรียมพร#อม  
นั่นคือท านต�องเหนียต(ต้ังเจตนา)ว าอุมเราะฮฺนี้กระทํา
เพ่ือให�ชีวิตและจิตใจสะอาด บริสุทธิ์จากความสกปรก 
ความอาฆาตพยาบาท ความหลงใหลในดุนยา และ
เพ่ือให�สมุดบันทึกของท านสะอาด ปราศจากบาปและ
มลทิน เพ่ือเตรียมตัวไปพบกับจุดจบของท าน เตรียมตัว
ไปพบอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา หลังจากก�าว
สุดท�ายของท านในการเฏาะวาฟวิดาอฺ(อําลา)  และ
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ก อนเดินทางก็ให�อําลาครอบครัว ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูง 
และท่ีสําคัญคืออย าคิดว าจะได�กลับมาอย างแน นอน 
 

4. พึงรําลึกถึงเส#นทางสู
โลกอาคิเราะฮฺ  
เส#นทางสู
สรวงสวรรค% เส#นทางแห
งการรอดพ#น
จากไฟนรก ในทุกย
างก#าวของการเดินทาง 
 

     ในระหว างการเดินทาง ไม ว าจะเปDนทางบก ทางน้ํา 
หรืออากาศ ให�รําลึกอยู เสมอว าทุกย างก�าวนั้น
เปรียบเสมือนการก�าวไปสู โลกอาคิเราะฮฺ ทุกก�าวเดิน
พร�อมคํากล าวอัตตัลบิยะฮฺ (ลับบัยกัลลอฮุมมะลับบัย
กะ) คือทุกย างก�าวในการเชื่อฟEงคําสั่งของอัลลอฮฺและ
รอซูล ให�เรารําลึกถึงภาคผลการตอบแทนในทุกก�าวท่ี
เดินทางด�วยการระลึกถึงพระองค<  
     ตลอดการเดินทางให�รักษาน้ําละหมาด อยู กับคนดี
คนศอและหฺ ดูและทําตามอะม้ัล(การกระทํา)ของพวก
เขาเหล านั้น พร�อมๆกับการละสายตาจากความ
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สวยงามของโลกดุนยาแม�ว าจะเปDนสิ่งหะล�าลก็ตาม 
สรุปคือให#ละท้ิงจากทุกส่ิงท่ีเกินความพอดีท้ังการมอง 
อาหาร การนอน การพูด หรือการคลุกคลีกับมนุษย%  

 

5. เมื่อจะครองเอียะหฺรอมที่จุดมีกอต3  
ให#นึกถึงผ#ากะฝ@Aน(ห
อศพ) นึกถึงความตาย 
นึกถึงการคิดบัญชี  

และในขณะกล าวอัตตัลบิยะฮฺ พึงระลึกอยู เสมอว า “ถ�า
อุมเราะฮฺหรือฮัจ6ฺของเราไม ถูกตอบรับเล า?”   
ดังนั้นจึงต�องระวังทุกก�าว โดยเฉพาะการเริ่มต�นนั่นคือ
การครองเอียะหฺรอม ถ�าเริ่มดี เริ่มถูก อินชาอัลลอฮฺ 
ผลสุดท�ายก็จะดีด�วย ฉะนั้นจงครองเอียะหฺรอมด�วย
ความอิคลาศจนสุดความสามารถของท าน อย าให�ใน
หัวใจมีสิ่งอ่ืนขณะครองเอียะหฺรอมนอกจากพระองค<  

                                                           

3
 สถานที�ที�กาํหนดไวส้าํหรับครองเอียะหฺรอม 
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     ขณะครองเอียะหฺรอมให�ตระหนักว า อัลลอฮฺทรง
เปDนผู�บัญญัติกรอบ กฎเกณฑ<ต างๆ ดังนั้นขณะท่ียืนอยู 
ท่ีมีกอต ก็ให�สัญญากับอัลลอฮฺว าเราอยู ในกรอบของ
พระองค< ไม ฝMาฝNนข�อห�ามของพระองค< และปฎิบัติในสิ่ง
ท่ีพระองค<ทรงบัญญัติ ให�คิดเสียว า ชีวิตดุนยาก็
เปรียบเสมือนกับมีกอตท่ีเราต#องรักษาขอบเขตและ
หลักการต
างๆอย
างเคร
งครัด 
     จากนั้นให�ขยันกล าวอัตตัลบิยะฮฺ (ลับบัยกัลลอฮุม
มะลับบัยกะ) พร�อมกับตระหนักถึงความหมายนั่นคือ
การตอบรับคําเรียกร�องของพระผู�เปDนเจ�า ให�รู�สึก
ว าอัตตัลบิยะฮฺนี้คือคําม่ันสัญญาของเราว าจะตอบรับ 
นอบน�อม ก�มหัวต อพระผู�อภิบาลเพียงพระองค<เดียว 
นั่นคือการเปDนมุสลิมหรือผู�ภักดีต ออัลลอฮฺนั่นเอง 
     ครั้นเม่ือเห็นเมืองมักกะฮฺแล�วให�เตรียมตัวเตรียมใจ
ท่ีจะเห็นมัสญิดหะรอมและกะอฺบะฮฺ และเม่ือเห็น
กะอฺบะฮฺแล�ว ให�รู�สึกว าท านอยู  ณ อัลลอฮฺ อยู ในบ�าน
ของพระองค<อันทรงเกียรติทรงศักด์ิสิทธิ์ยิ่ง  
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และท านขอพระอนุญาตเพ่ือเข�าบ�านของพระองค< และ
ท านจงเปDนบุคคลท่ีนบีอิบรอฮีมได�ดุอาอฺไว�ว าเปDนหนึ่ง
ในมนุษย<ท่ีอัลลอฮฺทรงเลือกให�มีหัวใจท่ีคิดถึงบ�านของ
พระองค<  
     และเม่ือเห็นมัสญิดหะรอมและกะอฺบะฮฺแล�วให�
ท านดึงความรู�สึกรักและคิดถึงการพบเจอพระองค<มาไว�
ในหัวใจ ให�รู�สึกถึงเกียรติอันใหญ หลวงท่ีพระองค<กําลัง
มอบให�ท านซ่ึงกําลังยืนอยู ในบ�านในอ�อมกอดของ
พระองค<  
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     ขณะเดียวกันก็ขอให�ท านระลึกถึงความน ากลัว 
ความโกลาหลของวันกิยามะฮฺ และนึกถึงสถานการณ<ท่ี
พระองค<จะเสด็จมาพร�อมด�วยพระบัลลังค< และ
บรรดามลาอิกะฮฺของพระองค< ให�ท านรู�สึกว า ณ ตอน
นั้นท านจะเปDนอย างไร ท านจะเปDนคนหนึ่งในหมู ผู�ท่ีมี
เกียรติของอัลลอฮฺหรือเปDนผู�หนึ่งท่ีจะฟNOนคืนชีพพร�อม
กับคนชั่วและมัคลูกท่ีต�อยตํ่า 
 

6. ในขณะเฏาะวาฟและสะแอให#รู#สึกภายใน
หัวใจของท
านซึ่งความยําเกรง ความเคารพ 
ความให#เกียรติต
อสถานที่และสภาพที่ท
าน
กําลังปฏิบัติอยู
  

เพราะอัลลอฮฺกําลังทรงมองยังหัวใจ การงาน  
การเฏาะวาฟ การสะแอของท าน ให�ทุกย างก�าวเปDน
ก�าวแห งความทรงจํา ก�าวเท�าสั้นๆผลบุญจะได�เพ่ิมพูน 
ให�ทุกการยกเท�าและวางเท�ามีความหมาย  
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    ในระหว างท่ีท านเคลื่อนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่ง
ให�นึกถึงว าสถานท่ีเหล านี้เคยถูกเยือน ถูกย่ํา ถูกเดิน 
ถูกเฏาะวาฟ ถูกสะแอโดยท านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะซัลลัม ครอบครัวของท าน ตลอดจนวีรบุรุษของ
อิสลามท้ังหลาย ไม ว าจะเปDนเศาะฮาบะฮฺ ตาบิอีนและ
บรรดาบรรพชนท่ีเราเคยได�ฟEงเรื่องราวดีๆของพวกเขา  
     บนเนินเขาเศาะฟานั้นท านนบีเคยข้ึนไปกล าว
ตักเตือนกลุ มชนของท าน และรอบๆ กะอฺบะฮฺก็เปDน
สถานท่ีท่ีมีเหตุการณ<สําคัญๆมากมายเกิดข้ึน บทบาท
ของท านนบีท้ังในด�านการดะอฺวะฮฺ เผยแพร สัจธรรม
ความจริง การต อสู�กับความเท็จ ล�วนเริ่มต�นจาก
สถานท่ีแห งนี้  และในทุกๆท่ีท่ีท านไปก็ให�รําลึกถึง
เหตุการณ<ต างๆท่ีเคยเกิดข้ึนในอดีต ณ สถานท่ีแห งนั้น 
เช น เมืองมะดีนะฮ 
     เม่ือสัมผัสหรือจูบหินดําหรือทําสัญลักษณ<ด�วยมือ 
ให�รําลึกถึงคําสัญญาม่ันหรือสัตยาบันของท านต ออัลลอ
ฮฺ(ท่ีจะเปDนคนดีของพระองค<) และให�สํานึกว าการจูบ
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หรือสัมผัสหินดํานั้น เปรียบเสมือนการเชื่อฟEงอย างไร�
ข�อกังขา เปรียบเช นการนอบน�อมต ออัลลอฮฺอย างสิโร
ราบเพราะเรารู�ว าหินดําไม สามารถท่ีจะมีคุณมีโทษต อ
เราได�เพราะเปDนหิน แต เม่ือเปDนพระบัญชาของพระองค<
แล�ว เรายินยอม ยอมรับ ยอมปฎิบัติอย างไร�ข�อสงสัย 
ไม เอาปEญญาของเรามาคิดเองให�อยู เหนือคําสั่งของ
พระองค< 
     และพึงระมัดระวังทุกๆการกระทําของท านใน
ระหว างนี้ มิเช นนั้นการงานของท านอาจจะถูกปฏิเสธ
จากพระองค< ในขณะท่ีการงานของคนอ่ืนรอบๆท านถูก
ตอบรับ ซ่ึงถือเปDนการขาดทุนท่ีประเมินค ามิได�เลย 
    ในระหว างเฏาะวาฟก็เช นเดียวกัน ท านจงรําลึกว า 
มีบัยตุลมะอฺมูรบนชั้นฟ;าตรงกับอัลกะอฺบะฮฺท่ีบรรดา
มีมลาอิกะฮฺกําลังเฏาะวาฟ และเข�าไปข�างในโดยไม 
ออกมาหรือหยุดพัก ซ่ึงจะเปDนเช นนี้ตราบจนวันกิยา
มะฮฺ และให�รู�สึกว าการเฏาะวาฟของมนุษย<เปDนเสมือน
ตัวอย างหนึ่งท่ีบรรดามัคลูกท้ังหลายต�องยอมสยบต อ
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พระอํานาจของอัลลอฮฺและต�องพ่ึงพาพระองค<เพียง
องค<เดียว 
     ในขณะเฏาะวาฟ จงดุอาอฺให�มากๆซิกรุลลอฮฺให�
เยอะๆ หรือจะอ านอัลกุรอ านก็ได� ในทัศนะของข�าพเจ�า 
การดุอาอฺ การอ�อนวอน วิงวอนขอพรต ออัลลอฮฺถือเปDน
สิ่งท่ีดีท่ีสุดขณะเฏาะวาฟ เนื่องจากมีรายงานว าท านนบี
ได�ดุอาอฺระหว างการเฏาะวาฟจากมุมอัลยะมานียฺถึง 
มุมหินดําด�วยสํานวนว า 

يَا حَسَنَةً  نْـ ـنَا آَتنَِا فِي الدَرب  
  خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النارِ الآْ وَفِي 

คําอ
าน ร็อบบะนา อาตินา ฟPดดุนยา ฮะซะนะฮฺ 
วะฟPลอาคิเราะติฮะซะนะฮฺ วะกินา อะซาบันนาร 

ความหมาย : โอ#พระเจ#าของเรา โปรดประทานให# 
แก
พวกเรา ซ่ึงส่ิงดีงามในโลกนี้ และส่ิงดีงามใน 
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อาคิเราะฮฺ และโปรดคุ#มครองพวกเราให#พ#นจาก
ลงโทษแห
งไฟนรกด#วยเถิด 
     โดยไม มีรายงานอ่ืนท่ีมีน้ําหนักว าท านนบีได�กล าว
อย างอ่ืน จึงเปDนหลักฐานว าการดุอาอฺในขณะท่ีเฏาะ-
วาฟนั้นเปDนสิ่งท่ีสนับสนุนให�ทําอย างยิ่ง ท านนบีก็เคย
กล าวว า การดุอาอฺนั้นก็คือการทําอิบาดะฮฺนั่นเอง 
ดังนั้นให�เราขยันขันแข็งขอดุอาอฺในขณะเฏาะวาฟ 
     ในขณะเฏาะวาฟให�ท านรู�สึกว าท านกําลังเฏาะ-
วาฟรอบพระบัลลังค<ของอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
กําลังขอและหวังในพระเมตตา ความพอพระทัยและ
การตอบรับจากพระองค< 
     ให�ท านจินตนาการถึงการชุมนุมของมลาอิกะฮฺ
รอบๆ บัลลังค<ของอัลลอฮฺในวันกิยามะฮฺ วันท่ีมัคลู�ก
ท้ังหลายต างมาชุมนุมกัน ไม มีใครกล�าออกเสียงใดๆ มี
แต ความเงียบ ซ่ึงสภาพของการเฏาะวาฟก็ไม ต างไป
จากนี้ 
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และภาพท่ีหาดูยากขณะท่ีเฏาะวาฟคือภาพท่ี
มนุษยชาติต างมุ งสู อัลลอฮฺ มีแต เสียงดุอาอฺพึมพําอ�อน
วอนวิงวอน เสียงซิกรุลลอฮฺ สรรเสริญพระองค< ใน
สภาพเช นนี้ลองจินตนาการดูว าหากท านสามารถท่ีจะ
ฟEงเสียงของบรรดามัคลู�กท่ีอยู ในโลกท่ีกําลังสรรเสริญ
พระองค< มันจะเปDนอย างไร 
 

 ﴿ بْعُ وَالأَْرْضُ وَمَنْ فِيهِنمَوَاتُ السحُ لَهُ السسَب  
  وَإِنْ مِنْ شَيْءٍ إِلا يُسَبحُ بِحَمْدِهِ 

  44الإسراء  ﴾ وَلَكِنْ لاَ تَـفْقَهُونَ تَسْبِيحَهُمْ 
ความหมาย ชั้นฟ;าท้ังเจ็ดและแผ นดินและท่ีอยู ในนั้น
สดุดีสรรเสริญแด พระองค< และไม มีสิ่งใดเว�นแต จะสดุดี
ด�วยการสรรเสริญพระองค< แต ว าพวกเจ�าไม เข�าใจคํา
สดุดีของพวกเขา 
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7. ในขณะที่จะดื่มน้ําซัมซัม 
     จงเตรียมเหนียตให#ด ี
ในขณะท่ีจะด่ืมน้ําซัมซัม (เม่ือเสร็จจากการเฏาะวาฟ 
และละหมาดซุนนะฮฺ 2 ร็อกอะฮฺแล�ว) จงเตรียม
เหนียตให�ดี ก อนท่ีจะด่ืมน้ําด�วยสภาพของคนท่ีหิว
กระหาย และให�รู�สึกว าฉันด่ืมน้ําซัมซัมนี้(นอกจากเปDน
การปฎิบัติตามซุนนะฮฺแล�ว)ก็เพ่ือท่ีจะได�ชําระมลทิน
ต างๆออกจากจิตใจของฉัน และเพ่ือขจัดสิ่งท่ีจะ
ขัดขวางฉันจากความเข�าใจในคําสั่งใช�ของอัลลอฮฺและ
รอซูลท่ีอยู ในอัลกุรอ านและอัซซุนนะฮฺ พร�อมดุอาอฺ  

دْ فَـهْمِيْ اللهُم قَـو حِفْظِيْ ، ((  وَسَد،  
صَابةََ فِي اجْتِهَادِيْ  ،وَارْزقُْنِي الإِْ  

تِيْ وَأَمْضِ عَزْمِيْ   وَأَعْلِ هِم،  
هَا إِلَى قَـلْبِيْ وَسَهلْ عَلَي الْعِبَادَة   وَحَببـْ  

))ياَ أَرْحَمَ الراحِمِيْنَ   . 
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ความหมาย โอ�อัลลอฮฺ ขอพระองค<โปรดทรงทําให�
ความจําของฉันดี โปรดทรงทําให�ความรู�ความเข�าใจใน
ศาสนาของบ าวนั้นถูกต�องแม นยํา  และโปรดประทาน
ความถูกต�องแก การอิจติฮาดของฉัน(การวินิจฉัย
ประเด็นศาสนา)  ให�ฉันได�มีกําลังใจท่ีสูงส ง(ท่ีจะเปDน
บ าวท่ีดีและรับใช�ศาสนาของพระองค<)  ให�ทรงช วยฉัน 
อํานวยความสะดวกให�ฉันได�ปฏิบัติอิบาดะฮฺ และให�
หัวใจของฉันรักการอิบาดะฮฺต อพระองค< โอ�พระผู�ทรง
เมตตาปราณี 
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8. เมื่อท
านเดินข้ึนภูเขาเศาะฟา 
 ให#นึกถึงการข้ึนเขาเศาะฟาของท
านนบี  

     และจงกล าวว า เราจะเริ่ม(การสะแอ)ตามท่ีอัลลอฮฺ
ได�(สั่งให�)เริ่ม โดยเหนียตทําตามท่ีอัลลอฮฺและรอซูลสั่ง
ใช� และจงระลึกถึงเหตุการณ<ท่ีท านหญิงฮาญัร(ภรรยาน
บี อิบรอฮีม)ได�ข้ึนเนินเขาเศาะฟาและเดินไปเดินมา
ระหว างเศาะฟากับมัรวะฮฺ (สะแอ)   
     หรือให�ระลึกว าการสะแอนี้ก็เปรียบเสมือนการ
เดินทางของมนุษย<จากโลกดุนยาสู โลกอาคิเราะฮฺ หรือ
เปรียบเสมือนการเดินทางกลับไปสู สรวงสวรรค<ท่ีมนุษย<
ถูกขับออกมาและหวังว าจะได�กลับเข�าไปอีกครั้งหนึ่ง 
ซ่ึงคนท่ีจะได�กลับเข�าไปสู สวรรค<คือคนท่ีสามารถ
เดินทางถึงเป;าหมายด�วยความม่ันคงสมบูรณ< ไม ออก
นอกลู นอกทาง  
     การสะแอจํานวนเจ็ดรอบระหว างภูเขาท้ังสองก็
เปรียบเสมือนระดับวัยต างๆของมนุษย< ต้ังแต แบเบาะ
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ในเปล เข�าวัยเด็ก ผ านร�อนผ านหนาว เข�าสู วัยรุ น วัย
หนุ มท่ีอาจขาดความรู�และด้ือรั้น ล วงเข�าวัยฉกรรจ<ท่ี
เข�มแข็ง จนถึงวัยแก เฒ า กระท่ังเปDนศพในหลุมดิน 
จากนั้นก็จะไปสู สวรรค<หรือนรก เราขอพระองค<ทรง
ประทานจุดจบท่ีดีและสวยงามแก เราด�วยเทอญ 
 

9. เมื่อจะโกนหรือตัดผม(หลงัเสร็จสิ้น 
การสะแอ) ให#รู#สึกว
าตนเองต่ําต#อย                 
และอ
อนแอต
ออัลลอฮฺ  

ให�สัญญาต ออัลลอฮฺอย างจริงใจในขณะท่ีเส�นผมของ
ท านถูกโกนหรือตัดออกไปทีละเส�นๆ ว าท านจะยืนหยัด
ในการเปDนบ าวของพระองค< ในขณะท่ีท านก�มหัวเพ่ือ
โกนหรือตัดผมก็ให�รู�สึกว าท านยอมสยบท่ีจะทําทุก
อย างเพ่ือให�พระองค<ทรงพอพระทัย ให�ตระหนักว าท าน
จะยอมก�มหัวแด พระผู�อภิบาลพระองค<เดียวเท านั้น 
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10. ในการเฏาะวาฟวิดาอฺ จงตระเตรียม
พละกําลังที่ท
านมีเพ่ืออําลาบ#านของอัลลอฮฺ  
 

เฎาะวาฟวิดาอฺนี้เปDนช วงเวลาท่ีสําคัญมาก 
การท่ีอัลลอฮฺ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา จะตอบรับอิบา-
ดะฮฺของท านท้ังหมดท่ีทํามา จะปรากฏให�เห็นใน
ช วงเวลานี้ ท านจะรู�สึกและรับรู�ได�เอง ดังนั้นจงเพียร
พยายามอยู โดยลําพัง เพ่ือพินิจพิจารณาการปฏิบัติอิบา
ดะฮฺท่ีผ านมา   
 
จงขยันดุอาอฺ อ�อนวอน วิงวอน และหวังในการตอบรับ
ของพระองค< ให�หัวใจมีความรู�สึกสองอย างพร�อมๆ กัน 
นั่นคือเปDนห วง ว�าวุ นและกังวลว าการงานของเราจะถูก
ตอบรับหรือไม  ในขณะเดียวกันก็คิดดีต ออัลลอฮฺ หวัง
ในพระเมตตาและการตอบรับจากพระองค< โดยไม คิด
ในแง ร�ายต อพระองค<โดยเด็ดขาด 
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11. ให#ละจากสิ่งที่ไร#ประโยชน% ทั้งกาย วาจา 
หรือใจ ในทุกสภาพ และทุกวาระของการ
ทําฮัจ2ฺหรืออุมเราะฮฺ  

     จงพยายามอย างสุดความสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยง
การกระทํา คําพูด หรือแม�แต ความคิดถึงสิ่งอ่ืนท่ีไม ใช 
ภารกิจของอิบาดะฮฺนี้ จงละท้ิงสิ่งท่ีไม เก่ียวข�องหรือไม 
ก อประโยชน<ใดๆ แก ตัวท าน  
     ให�ลิ้นของท านอยู กับการซิกรุลลอฮฺ ระลึกถึง 
วิงวอน ขอพร ดุอาอฺต อพระองค<ตลอดเวลา อย าบ น
หรือแสดงอาการไม พอใจต อสิ่งท่ีเกิดข้ึน ไม ว าจะเปDนรถ
ติด คนแน น อากาศร�อน อาหารไม ถูกปาก หิว กระหาย 
โดนคนอ่ืนเอาเปรียบหรือแก งแย งต างๆ หรืออะไรอ่ืนๆ
ทํานองนี้ 
     จงขยันตรวจสอบตนเอง เตาบัต กลับเนื้อกลับตัว 
ขออภัยโทษ สํานึกและรู�สึกผิดในสิ่งท่ีผ านมา 
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     มีตัวอย างจากบรรดาสลัฟ(บรรพชนยุคแรก)บาง
ท าน ท่ีจะถือถุงหรือภาชนะไว� ถ�าวันใดท่ีเขารู�สึกว า
ตนเองไม ทําบาปหรือไม โอ�อวดหรือทําสิ่งท่ีไร�สาระ  
เขาจะนําเมล็ดหรือก�อนหินเล็กๆใส ถุง จุดประสงค<คือ
เพ่ือจะให�เห็นว าวันท่ีเราปลอดภัยจากการกระทําสิ่ง
เหล านี้ช างน�อยเหลือเกิน ไม อาจจะเปDนผลงานท่ีจะ
นําไปพบอัลลอฮฺได�เลย  
 
     ตัวอย างเช นนี้เราเองก็สามารถทําได� หากเราจะทํา
ภารกิจอุมเราะฮฺสัก 15 วัน ก็เตรียมเมล็ดหรือเม็ดอะไร
ก็ได� 15 เมล็ด วันไหนท่ีรู�สึกว าเราเริ่มต�นวันโดยไม ได�
ทําบาป ไม ได�โอ�อวด ไม ได�ทําสิ่งท่ีไร�สาระหรือบกพร อง
ใดๆ ก็นําเมล็ดหนึ่งใส ลงไปในถุง แต ถ�าเม่ือเวลาผ านไป
ยังไม ครบวันแล�วรู�สึกว าได�ทําอะไรบางอย างข�างต�น ก็
ให�ท้ิงเม็ดท่ีอยู ในถุง และให�สํานึกว าวันนี้ท านพลาดไป
แล�ว  
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     อย างไรก็ตามแม�ว าจะพลาดโดยต้ังใจหรือพลั้งเผลอ
ก็อย าได�หมดกําลังใจหรือท�อแท� แต ให�เตาบัตตัว สํานึก
ผิดและเริ่มต�นใหม ด�วยความดี หวังว าอัลลอฮฺจะทรง
เมตตา 
     ท่ีสําคัญหลังจากทําอุมเราะฮฺหรือฮัจ6ฺแล�วก็ให�รู�สึก
หวั่นใจหรือห วงกังวลว าอัลลอฮฺจะรับการงานของเรา
หรือไม  นั่นคือต�องไม ตะกับบุร ม่ันใจในตนเองว าฮัจ6ฺ
หรืออุมเราะฮฺของเรา อัลลอฮฺต�องรับแน ๆไม ต�องกลัว 
ต�องไม ให�มีความรู�สึกเช นนี้ในหัวใจ แต ให�รู�สึกกังวล
พร�อมกับความหวังในพระเมตตาของพระองค<  
     อีกประการคือต�องระมัดระวังเรื่องการเล า พูดคุย
เล น คุยโม�โอ�อวดอิบาดะฮฺของเรา (เกรงว าจะเกิดการ
โอ�อวดหรือตะกับบุร) ให�ระลึกอยู เสมอว า 

قُلْ إِن صَلاَتِي وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي ﴿ 
 ِالْعَالَمِينَ لل الأنعام162( ﴾ هِ رَب (  
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ความหมาย (มุฮัมมัด) จงกล าวเถิด แท�จริงการ
ละหมาดของฉัน พิธีกรรมของฉัน การมีชีวิตของฉัน 
และการตายของฉัน เพ่ืออัลลอฮฺ พระผู�อภิบาลแห ง
สากลโลก 
     หม่ันตรวจสอบตัวของท าน อิบาดะฮฺของท านท่ีได�
ทํามา ว าถูกต�องบริสุทธิ์ใจมากน�อยแค ไหน และคอย
แก�ไขปรับปรุงอะม้ัลของท านอยู เสมอ (นี่ถือเปDนหนึ่งใน
สัญลักษณ<ของผู�ท่ีอุมเราะฮฺหรือฮัจ6ฺของเขาถูกตอบ
รับ) 
     และเม่ือเดินทางกลับถึงบ�าน ได�พบปะครอบครัว 
ญาติพ่ีน�อง เพ่ือนฝูงแล�ว ก็อย าลืมกะอฺบะฮฺเปDนอันขาด 
อย าแม�แต จะหยุดคิดถึงมัสญิดอัลหะรอม หม่ัน
ตรวจสอบจิตใจ สร�างความรู�สึกคิดถึง อยากมุ งไปยัง
สถานท่ีศักด์ิสิทธ<เหล านั้น หวังว าเราทุกคนจะอยู ในดุ
อาอฺท่ีท านนบีอิบรอฮีมได�กล าวว า 
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ربَـنَا إِني أَسْكَنْتُ مِنْ ذُريتِي بِوَادٍ غَيْرِ ذِي زَرعٍْ عِنْدَ ﴿ 
مُوا الصلاَةَ فاَجْعَلْ أَفْئِدَةً مِنَ بَـيْتِكَ الْمُحَرمِ ربَـنَا ليُِقِي

  ) سورة الإبراهيم37(﴾ ...الناسِ تَـهْوِي إِليَْهِمْ 
 
ความหมาย โอ�พระเจ�าของเรา แท�จริงข�าพระองค<ได�ให�
ลูกหลานของข�าพระองค<พํานักอยู  ณ ท่ีราบลุ มนี้โดยไม 
มีพืชผลใดๆ ซ่ึงอยู ใกล�บ�านอันเปDนเขตหวงห�ามของ
พระองค< โอ�พระเจ�าของเรา เพ่ือให�พวกเขาดํารงการ
ละหมาด ขอพระองค<ทรงให�จิตใจจากปวงมนุษย<มุ งไป
ยังพวกเขา.. 


